
性は無い｜Ｘジェンダー
ライブラリ

該当項目が無い

窓口係 「（性自認は）男でも女でもないんですね？」
エックス「はい」
窓口係 「『赤でもない，白でもない。だから色は無い』とは言い切れず，『青』

かも知れませんね」
エックス「えぇ，でも自分は『性は無い』」
窓口係 「『男』『女』と同系列の『無』と呼ばれる性ではなく，該当項目が無い

から『性は存在しない』とおっしゃるわけでもなく，『性自体が存在し
ない』のですね」

エックス「そうです。自分には『性自体が存在しない』，つまり『性は無い』ので
す」

窓口係 「だから，該当項目がなくて困っている」
エックス「はい」

****
窓口係 「『性は無い』という項目を用意すると，『どちらでもない性』も用意し

てほしいと，要望が来そうですね」
エックス「たぶん，来ます」
窓口係 「赤でもない，白でもないなら，青？黄？緑？となりますから，具体的

に，どんな項目を用意すればいいですか」
エックス「性は二次元グラデーションで考えてほしいので，単体では表し切れませ

ん」
窓口係 「すると性は，横軸は女性，縦軸は男性，の平面で表し，該当する点（場

所）から『男性でも女性でもある』『男性でも女性でもない』といった
具合に考えるのですね[1]」

エックス「はい」
窓口係 「でもこの場合，『性自体が無い』を検出できませんね。『どちらでもな

い性』は検出できますけど」
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エックス「性自体が無いので別次元です」
窓口係 「そうでした。性自体が無い方は揺らぎがありますので，横軸は『性は無

い～あるとしたら女性』，縦軸は『性は無い～あるとしたら男性』，の
平面で表し，該当する点から考えるのですね」

エックス「そうです」
窓口係 「でもこの平面の場合，『どちらでもない性』を検出できませんね。『性

は無い』は検出できますけど」
エックス「まぁ…そうです」

****
窓口係 「話を戻しますが，性別欄の『男』または『女』に当てはめて生きること

に違和感がある，と」
エックス「そうなんです」
窓口係 「年齢に違和感はないんですか？」
エックス「年齢…？」
窓口係 「関西で年配女性の背後から『そこのお姉さん!!』と声を掛けると，年配女

性達が一斉に振り向くとのことです。つまり彼女らは，『自分は若い』
と確信してますから，年齢を記入する際に違和感を持ちますし，確信と
事実は違うので，彼女らは常日頃から，認めたくない現実と向き合って
おり，年齢に違和感を持ってます。
個人的なことで恐縮ですが，私の精神年齢は100歳で，肉体年齢は19歳
です。実際の年齢と全然違いますし，年齢欄は『満年齢』だけで違和感
があります。『数え年』においては，多くの人から忘れ去られてます。
年齢や社会に違和感を持たれている方は他にもいます。なぜなら，年齢
ではじく社会だからです。性の違和感ばかりで，年齢の違和感が問題視
されないのはなぜでしょう」

エックス「そんなことは，自分にはわからない」
窓口係 「成果を上げたら横取りされて，問題が起きると自分のせいにされます。

能力が正当評価されないことについては？」
エックス「わからない!!」
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窓口係 「性別欄の『男』または『女』に当てはめて生きることに違和感があって
も，自分の存在については深く考えないんですか？
『これは赤色』とあなたと私は認識してますが，二人の脳には別の色が
映し出されているかも知れないんですよ。教育によって色を習得してる
ので，行き違いが起きないんです。あなたの脳に送られて認識している
映像と，わたしの脳に送られて認識している映像は，全く同じとは言い
切れないんですから。あなたの映像の中のわたしはどんなんですか？あ
なたの見てる世界は，すべてあなたの認識であり創造です。つまりあな
たは，自分と対話している可能性があります。
次の瞬間，あなたの視界は真っ白になります。白い世界にあなたの体が
浮いていて，何が起きたのかと思案してます。『これはこれでいいか
も』と思った瞬間，世界は真っ黒になります。
腕も体も周りと同じ色で，目を開けているのか閉じているのかもわかり
ません。痛みも空腹もありませんが，音も匂いもなく，自分の体に触る
こともできません。疲労もなく眠気もないから眠ることもできません。
もう一時間経った気がしますが，一分も経ってないのかもしれません。
でも意識だけはハッキリしていて，『なんであの時自分は…』ばかり考
えて，後悔の念に駆られます。『こんなところにいつまで閉じ込められ
るんだ。もうヤダー!!』と意識の中で叫んでジタバタしてたら…戻って来
ました。
なぜ，自分の存在について深く考えず，性ばかり考えるんですか？」

エックス「そんな難しいことはわからないよ!!」
窓口係 「みんな違和感がある事柄を抱えながら生きてますから，あなたと同じで

す。『周りよりも困っている』とおっしゃりたいのかも知れませんが，
年齢ではじかれて仕事が無い人も『周りより困っている』と心中にあり
ます。
ハッキリ言って，この社会はおかしいです。あなたは当事者として，社
会を変えるための行動にしても，性だけに注目していては何も変わりま
せん。変えるなら全体を俯瞰する必要があります。
あなたが見ているのは部分に過ぎませんので，社会を変えられない不満
は，視野が狭いご自身へ向けた方がいいです」

　結論として，自分の存在について考えましょう。
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地名は気にしない

　性別欄は，当人が出生した直後に医師が判断した性別を記入する欄ですから，そ
の性別をそのまま，記号のように，ただ書く…という考え方があります。住所の地
名を深く考えず，住所欄に書くようにです。

　生年月日，星座，九星の星（一白水星，二黒土星…），誕生数（数秘術），出席
番号，身長，体重，視力，聴力，学歴，経歴も，そのまま記号のように書きます
し…。

参考元

[1] 「はじめて学ぶLGBT　基礎からトレンドまで」p21　著者石田仁

最終更新日 2026-07-10
所定の場所　アップデート　まこと
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